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PPR. MORS@ KOMMUNE TILBYDER:

HVORDAN KOMMER

MAN MED | EN
TRIVSELSGRUPPE TRIVSELS'

OM GRUPPERNE

Der skal udfyldes et indstillingsskema, som G R U P P E R

sendes til PPR. Grupperne er pa 8-10 bgrn og har to

gruppeledere.

Herefter afholdes der forsamtaler med foreeldre Samtalegrupper for barn som tegn pa

og bgrn, for at sammensaette de bedste Grupperne afholdes torsdage i tidsrummet trivselsudfordringer
grupper. 8-16 pa Holmen (Kunstforeningen) i Nykabing
Mors.
| enkelte tilfeelde afholdes grupperne pa
skolerne.

Hvert mgde varer 1,5 time
Der afholdes 6-8 mader i hvert forlgb

KONTAKT OS

Mette Frimor
Heidi Nederby Nielsen

Kommune






ERFARINGER VISER, AT
B@RNENE HAR GLZAEDE
AF AT DELTAGE |
TRIVSELSGRUPPER PA
MANGE MADER

FEKS:

’ De oplever mindre ensomhed

De far flere handlemuligheder, nar de
mgder noget der er sveert

De far gode erfaringer med at tale om
udfordringer /falelser

”Det hjeelper at snakke
med nogen”

De far reduceret fglelser som kan .
fylde som f.eks. skyld, tristhed, vrede. - Lucas 15ar —

De far en oplevelse af feellesskab og
positivt samveer — og maske nye
venskaber.

"Jeg har leert andre at kende, og

A . jeg har faet en ny ven”
De far hjeelp til at skabe hab og se en

ny vej fremad. - Klara 11 ar -
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