
Fokus på børn i familier med 
alkoholmisbrug: 
 
I Øster Jølby Børnehus har vi en faglig 
forpligtelse til at sætte fokus på børn i 
familier med alkoholmisbrug. 
 
Vi har et ansvar for at hjælpe de børn 
som mistrives grundet alkoholmisbrug i 
familien, og I som forældre har også et 
ansvar.  
 
Der er tale om et misbrug, når brug af 
alkohol virker forstyrrende på de 
opgaver og funktioner, der skal 
varetages i familien og hverdagen. 
 
Samtlige familiemedlemmer påvirkes, 
når bare én i familien drikker alkohol. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
”Når forældre bliver fulde, kan de ikke forstå, hvad 
børnene tænker.” 

 
 

Derfor vil vi i Øster Jølby 
Børnehus lægge mærke til: 
 
- om jeres barn mistrives. 
 
- om ændringer i barnets trivsel 
skyldes alkoholmisbrug i familien. 
 
- hvordan kontakten er mellem dig/jer og 
dit/jeres barn og om barnet reagerer 
påfaldende, hvis du/I kommer og lugter af 
alkohol eller er påvirket af alkohol. 
 
- om barnet kommer med udtalelser, der 
fortæller om berusede voksne. 
 

og hvis: 
 
- du/I gentagne gange kommer i Øster 
Jølby Børnehus og lugter af alkohol, vil 
det blive påtalt. 
 
- du/I kommer i beruset tilstand, vil 
du/I blive bedt om at en anden henter 
barnet. Hvis dette ikke accepteres, vil 
der blive rettet henvendelse til de 
sociale myndigheder. 
 
 

 
 
 

Vi har i Øster Jølby 
Børnehus besluttet:  
 
Når der afholdes arrangementer 
sammen med børn og forældre, må 
der aldrig nydes alkohol.  
 
Begrundelsen er, at børn af forældre 
med et alkoholproblem aldrig skal 
være i tvivl om, at Øster Jølby 
Børnehus altid er et fristed, et sted 
der er rart at være og hvor der aldrig 
drikkes alkohol. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
”Min far og mor drikker kun hver aften.” 

 
 



Hvor kan Du/I få hjælp: 
 
Er du pårørende til en alkoholmisbruger eller 
er du selv misbruger er der flere forskellige 
muligheder: 
 
Personalet i Øster Jølby Børnehus vil 
gerne tage en snak med dig/jer, og vi 
har selvfølgelig tavshedspligt.  
 
Kontakt: 
Alkoholambulatoriet 
Morsø Kommune 
Tlf.: 99706265 
 
Det er et gratis tilbud til alle der ønsker 
at stoppe eller ændre sit 
alkoholmisbrug. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Litteratur: 
 
Skulle Du/I få lyst til at læse eller få 
mere viden om alkoholmisbrug, så 
kontakt personalet i Øster Jølby 
Børnehus og vi vil prøve at hjælpe jer. 

 
Der findes også flere oplysninger om, 
hvordan du kan få hjælp på Morsø 
Kommunes hjemmeside. 
www.mors.dk 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

”Hvorfor synes min mor og far at det, der er 
inden i flasken er mere interessant, end det 
der er inden i mig?” 
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