
God søvn giver glade og kvikke børn 

Søvnpolitik for Øster Jølby Børnehus’ Sma børnsgruppe. 

 

God søvn giver glade og kvikke børn. Vi tilbyder derfor i Øster Jølby Børnehus’ småbørnsgruppe en 

søvnpolitik, så netop dit barn får de bedste muligheder for at udvikle sig gennem leg og læring i 

fællesskab med andre børn og voksne.  

Formiddag:  

- Har dit barn brug for en formiddagslur tilbyder vi det, vi tilpasser lurens længde til det enkelte 

barns behov. 

Eftermiddag:  

Til eftermiddagsluren tilbyder vi dit barn følgende: 

▪ Barnet er senest puttet kl. 12.00 

 

De fleste børn har brug for en middagslur på omkring 2 timer, for at have energi til leg og læring resten 

af dagen.  

Kommunikation med personalet: 

I Øster Jølby Børnehus vægter vi højt at være sammen med børnene. Vi ønsker at være nærværende og 

tilgængelige voksne, mens børnene er her. Derfor har vi besluttet, at al kommunikation med 

personalet skal foregå ved aflevering og afhentning af dit barn. 

Bestyrelsen & personalet ved Øster Jølby Børnehus. 

 

 

 

 

 


