Vaer saerlig opmaerksomme pa at det store barn kan ga tilbage i sin
udvikling — altsa traede et eller flere udviklingstrin tilbage — f.eks. kan et
renligt barn begynde at veere urenlig igen. — eller snakke babysprog —
ikke kunne tage tgj pa som det ellers har kunnet.

Husk endelig at | altid er velkomne til at komme og fa en snak med os i
Bgrnehuset.

5 gode rad

Drop terminsdatoen og forteel for eksempel, at lillebror / Sgster kommer efter

jul. Det ggr ventetiden mere handgribelig.

o Laes bgger om sgskende og vis fotos fra dengang, den kommende storesgster
eller -bror selv var baby.

e Nogle bgrn synes, det er spendende at maerke babyen sparke gennem maven
eller veere med hos jordemoren.

e Lad barnet hjelpe med praktiske opgaver — bade fgr og efter fgdslen.

e Det erikke ngdvendigt at give storesgster eller -bror en gave i forbindelse med

fgdslen. Derimod ma dit barn gerne give babyen en bamse eller rangle.
Kilde: Sundhedsplejerske Lena Dyhrberg og bgrnepsykolog Ulla Dyrlgv.

Det vigtigste er at familien delagtiggare barnet.

Sadan kommer barnet til at fale sig set h@rt og
forstdet i sin nye rolle som storebror/storesgster

Se ogsa vores hjemmeside 0JSB.dk

'L &% skole & Bornehus

Nar Familien far et nyt
medlem

@ster Jolby Bérnehus



Familien er noget af det mest dyrebare vi har. Derfor er det ogsa
relevant, at vi plejer og passer pa den. Iszer er det vigtigt, nar familien
far et nyt medlem. Familieforggelse andrer pa hele familiens dynamik,
rutinerne i hverdagen og forholdet mellem jer.

Vi har i @ster Jolby Bernehus samlet nogle af de gode rad, vejledninger,
vores egne erfaringer og ideer sammen i denne pjece. Dette kan | med
fordel benytte jer af, hvis i synes der er noget der passer ind hjemme i
jeres familie — God laeselyst.

Nar familien venter sig.

Det at blive storebror eller storesdgster er barnets fgrste mgde med en
“livskrise” - Det er fa@rste gang barnet far en ny rolle i livet.

Det er derfor en god ide at forberede det store barn og lade barnet
veere sa deltagende som muligt gennem hele processen familie
forggelse. Lad endelig barnet, hvis det er en mulighed, komme med til
jordemor, besgg pa sygehuset — og se mor og det nye familiemedlem -
det giver barnet et mentalt billede af hvor babyen er kommet fra. | kan
eventuelt ogsa ga sammen pa biblioteket og lane bgger om emnet
bade fgr og efter fgdslen.

Hjemme igen

Lad det store barn undersgge babyen — lad dem maerke hinanden —
dufte, sanse og prgve at holde babyen med hjzelp fra en af jer. Pas pa
med at have alt for hgje forventninger, selv om det kan vaere sveert.
Prgv at tage det st@grre sgskendes perspektiv — det er ikke sikkert de
synes det er lige sa spaendende som | ggr. Sla koldt vand i blodet, det
skal nok komme.

Fglelserne regerer og jalousien finder vej
Var opmarksomme pa alle de mange forskellige fglelser der kommer i
spil nar familiedynamikken aendres.

Det er naturligt for det store barn at have alle fglelser i spil. Der vil
uundgaeligt opsta situationer med jalousi, vrede, frustration og
selvfglgelig keerlighed og glaede.

Jalousi kan vaere barnets udtryk for utryghed — er jeg stadig elsket af
min mor og far? Glemmer de mig nar lillebror eller lillesgster kommer?
Det 2-3 arige barn er i dets mest selvcentrerede periode i deres
opvaekst. Det kan derfor veere rigtig sveert for dem at acceptere en ny
spskende — og det kan tage nogen tid f@r de danner sig relationer til
hinanden.

Barsel

Det er vores erfaring at det er godt for det store barn ogsa ”at holde
barsel” — Iseer den fgrste tid, hvor ogsa far holder barsel, sa | er to til at
hjelpes ad. Man kan ligeledes have ekstra fridage eller tidlige dage fra
daginstitutionen. Det er noget af det, der er medvirkende til at nye
spskende far et rigtigt godt forhold til hinanden og det store barn ikke
kommer til at fgle sig overset. Det er vigtigt at huske, at det skal passe
ind i jeres familie — og jeres hverdag. Der kan altid opsta uventede
situationer.

Hav gerne ekstra fokus pa det store barn — barselsgaester kan f.eks hilse
pa det store barn fgrst og sige tillykke til aldste barnet som ogsa har
en ny rolle og titel. Selv om det er dejligt at have gaester, sa kan det
bestemt ogsa vaere en fordel indimellem at begraense antallet af
besggende.

Hav f.eks. gerne en aktivitetskurv til den store nar der skal ammes eller
gives flaske — det kan veere bgger, sange, tegneting og hvad ellers der
interessere netop jeres barn. Nar | italesaetter sa vend det til noget
positivt—"Kan du hjalpe mig med at passe pa lillebror/lillesgster ?”-
Det kan ellers ofte blive til “pas nu pa, nej, du ma ikke...”. — teenk pa
alternativerne. Kilde (www.alt.dk bgrn og sgskende nr. 2 pa vej)



